
Nunca se sueña 
demasiado
Jorge Mario Bergoglio

UN DIA SIN REIR 
ES UN DIA PERDIDO
CHARLES CHAPLIN

La vida empieza  
cada cinco minutos
Andreu Buenafuente

Lo que uno puede llegar  
a ser, uno debe serlo
Abraham Maslow

La vida es como el jazz... 
mejor si es improvisada
George Gershwin

Todo lo que se puede 
imaginar es real
Pablo Picasso

De las dificultades  
nacen milagros
Jean de la Bruyère

El amor es un mejor 
maestro que el deber
ALBERT EINSTEIN

Nos convertimos  
en lo que pensamos
Earl Nightingale

El placer se estropea por el 
simple hecho de describirlo
stendhal

La música es amor 
buscando palabras
Lawrence Durrell

No cuentes los días,  
haz que los días cuenten
Muhammad Ali

Cuando nada es seguro, 
todo es posible
Margaret Drabble

Enamórate  
de tu existencia
Jack Kerouac

Ser valiente es ser libre
Séneca

Si puedes soñarlo,  
puedes hacerlo
Walt Disney

la vida vivida para los 
demás es aquella vida  
que merece la pena
Albert Einstein

Incluso si está en minoría, 
la verdad es la verdad
Mahatma Gandhi

Todo en el universo tiene 
ritmo, todo baila
Maya Angelou

Hay una clase de belleza  
en lo imperfecto
Conrad Hall

Si amas la vida,  
la vida te amará
Arthur Rubinstein

No he perdido el oro,  
he ganado la plata
Michelle Kwan

La existencia es  
una imperfección
Jean Paul Sartre

El secreto para seguir 
adelante es empezar
Mark Twain

La felicidad solo puede 
existir en la aceptación
George Orwell

Hacer es ser
Immanuel Kant

Mi vida es mi mensaje
Mahatma Gandhi

Nadie puede herirme  
sin mi permiso
Mahatma Gandhi

Todo aquello que  sueñes 

hacer, comiénzalo
Goethe

Parad el mundo  
que me bajo
Groucho Marx

Que la Fuerza te acompañe
Obi-Wan Kenobi y otros

El silencio es  
el grito más fuerte
La Vida es Bella

No hay nada que temer 
mas que al miedo en sí
Batman Begins

Tal vez el final feliz  
sea sólo continuar
Qué les pasa a los hombres

No me acuerdo  
de olvidarte
MEMENTO

He cruzado océanos de 
tiempo para encontrarte
DRÁCULA

Para avanzar, a veces  
hay que retoceder
Dentro del laberinto

Cuando las cosas vayan 
mal, no te vayas con ellas
Elvis Presley

May the Force be with you
Obi-Wan Kenobi y otros

Y si en vez de planear 
tanto voláramos  
un poco más alto
Mafalda

- LADRAN, SANCHO
- SEÑAL DE QUE CABALGAMOS
MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

FUERTES RAZONES HACEN 
FUERTES ACCIONES
WILLIAM SHAKESPEARE
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PODRÁN CORTAR TODAS  
LAS FLORES, PERO NO PODRÁN 
DETENER LA PRIMAVERA
PABLO NERUDA

LO ESENCIAL ES INVISIBLE  
A LOS OJOS
ANTOINE DE SAINT- EXUPÉRY

SÉ TÚ EL CAMBIO QUE QUIERES 
VER EN EL MUNDO
MAHATMA GANDHI

CUALQUIER ESFUERZO RESULTA 
LIGERO CON EL HÁBITO
TITO LIVIO

LA VIDA ES FASCINANTE: SÓLO 
HAY QUE MIRARLA A TRAVÉS DE 
LAS GAFAS CORRECTAS
ALEJANDRO DUMAS

SI DICES LA VERDAD, NO TENDRÁS 
QUE ACORDARTE DE NADA.
MARK TWAIN

NO SE ACCEDE A LA VERDAD 
SINO A TRAVÉS DEL AMOR
SAN AGUSTÍN

EL QUE BUSCA LA VERDAD 
CORRE EL RIESGO DE 
ENCONTRARLA
MANUEL VICENT

LA INSPIRACIÓN EXISTE,  
PERO TIENE QUE 
ENCONTRARTE TRABAJANDO
PABLO RUIZ PICASSO

COMO NO SABÍAN QUE ERA 
IMPOSIBLE, LO HICIERON.
ANÓNIMO.

VALES TANTO  
COMO TU ÚLTIMA OBRA
JESÚS HERMIDA
TRABAJO DEPRISA  
PARA VIVIR DESPACIO.
MONTSERRAT CABALLÉ

TRABAJA, EN ALGO, PARA 
QUE EL DIABLO TE ENCUENTRE 
SIEMPRE OCUPADO
SAN JERÓNIMO.

EN LOS OJOS DEL JOVEN,  
ARDE LA LLAMA  
EN LOS DEL VIEJO, BRILLA LA LUZ
VICTOR HUGO. 

NO PODEMOS EVITAR EL 
VIENTO, PERO PODEMOS 
CONSTRUIR MOLINOS.
DICHO HOLANDÉS

EL CORAZÓN TIENE RAZONES
QUE LA RAZÓN DESCONOCE
BLAISE PASCAL

EL INTELECTO BUSCA, PERO ES 
EL CORAZÓN QUIEN HALLA.
GEORGE SAND

EL CEREBRO NO ES UN VASO 
POR LLENAR, SINO UNA 
LÁMPARA POR ENCENDER
PLUTARCO

SOMOS ESCLAVOS DE LAS 
LEYES PARA PODER SER LIBRES.
MARCO TULIO CICERÓN

NO SE SEÑALA EL CAMINO
MOSTRÁNDOLO CON EL 
DEDO, SINO CAMINANDO 
DELANTE. 
PROVERBIO MACUA (MOZAMBIQUE)

LA MÁS LARGA CAMINATA
COMIENZA CON UN PASO.
PROVERBIO HINDÚ

NINGÚN CAMINO FÁCIL
TE LLEVARÁ A ALGO QUE 
MEREZCA LA PENA.
PROVERBIO

NUNCA SABE UN HOMBRE  
DE LO QUE ES CAPAZ
HASTA QUE LO INTENTA. 
CHARLES DICKENS

 
 
 
 
 

HAIKUS
ANOCHE CUBRÍ
MIS HIJOS DORMIDOS
Y EL RUIDO DEL MAR.
WATANABE HAKUSEN

PRIMAVERA EN EL HOGAR.
NO HAY NADA
Y SIN EMBARGO HAY DE TODO
MASAOKA SHIK

MIL PEQUEÑOS PECES 
BLANCOS
COMO SI HIRVIERA
EL COLOR DEL AGUA
KONISHI RAIZAN

BAJO LA LLUVIA DE VERANO
EL SENDERO
DESAPARECIÓ
YOSA BUSON

LAS NOCHES SON BREVES
¿CUÁNTOS DÍAS MÁS
AÚN POR VIVIR?
SHIKI 

DE NO ESTAR TÚ,
DEMASIADO ENORME
SERÍA EL BOSQUE.
KOBAYASHI ISSA

CORTÉ UNA RAMA
Y CLAREÓ MEJOR
POR LA VENTANA. 
MASAOKA SHIKI 

HECHO DE AIRE
ENTRE PINOS Y ROCAS
BROTA EL POEMA. 
OCTAVIO PAZ

TIEMBLA EL ROCÍO
Y LAS HOJAS MORADAS
Y UN COLIBRÍ 
MARIO BENEDETTI


